
 【漢方治療の患者様にアンケート】

漢方を飲み始めたきっかけ、どれくらい飲み続けて、どのような症状が

改善されましたか？

🔶服用期間 :2週間〜1ヶ月

きっかけ : 起立性でした。
改善 : 起きやすくなりました。

🔶服用期間 : 1〜3ヶ月

きっかけ : 眠りが浅く疲れるため。
改善 : 寝つきがよくなりました。

🔶服用期間 : 1〜3ヶ月

きっかけ : イライラ、気分の落ち込みなど情緒不安定になることが多く、
更年期障害かと思いましたが、相談に伺ったらPMSと言われました。

改善 : 完全に改善まではしていませんが、イライラ、
抑うつ、不眠などの症状が軽くなってきました。

🔶服用期間 : 1〜3ヶ月

きっかけ : 更年期症状、動悸、発汗、イライラ、不眠、肩こり、疲れ、抑うつのため。
改善 : 去年の7月から色々漢方薬をためして、やっとこの2ヶ月落ち着いて

きた感じです。同じ漢方でも去年はボーッとする感じがあり合わな
かったが、更年期の症状の変化と共に、今は一番体に合っている
感じがします。

🔶服用期間 : 3ヶ月以上

きっかけ : イライラなど不調があったため。
改善 : イライラが改善してます。

🔶服用期間 : 3ヶ月以上

きっかけ : 更年期？
改善 : イライラ、抑うつ、更年期障害が改善してます。

🔶服用期間 : 3ヶ月以上

きっかけ : 生理前の症状がつらく先生に相談しました。
改善 : 頭痛とむくみはかなり改善されました。

疲労倦怠感も改善してます。

🔶服用期間 : 6ヶ月

きっかけ : 月経異常
改善 : 毎月、乳痛がありましたが今は2〜3ヶ月に1度程度に

改善してきました。 手足の冷え、便秘、抑うつも改善してます。

🔶服用期間 : 6ヶ月

きっかけ : 体調不良、情緒不安定があったため。
改善 : めまい、抑うつ、不眠、疲労倦怠感が改善。
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