
入院中のスケジュール 

帝王切開 

 

 ママ 赤ちゃん 

前日 入院時診察/検温/分娩監視装置装着/剃毛 

シャワー/夕食より常食 

 

当日 朝食後絶食(水分は 12 時まで可)/検温/点滴 

分娩監視装置装着/浣腸/膀胱留置カテーテル挿入

悪露交換/弾性ストッキング着用/乳帯着用 

フットマッサージ装着(24hr) 

出生 8 時間後ミルク開始 

ビタミン K2 シロップ服用 

♡新生児室でお預かりします 

1 日目 検温/点滴/悪露交換/膀胱留置カテーテル抜去後

トイレ歩行/清拭・更衣/子宮収縮剤服用開始(初産

婦のみ)/乳房マッサージ/術後 12 時間後より 

水分可/夕食より流動食 

初回沐浴/体重測定/検温 

足型/写真撮影 

♡新生児室でお預かりします 

2 日目 検温/点滴/悪露交換/清拭・更衣/乳房マッサージ 

朝食七分粥、昼食から常食、おやつ 

沐浴/体重測定/検温 

採血(黄疸の検査) 

♡新生児室でお預かりします 

3 日目 検温/採血/抗生剤服用開始/悪露交換/清拭・更衣 

乳房マッサージ/授乳指導/母児同室 

沐浴/体重測定/検温 

聴力検査(ABR)    

4 日目 検温/悪露交換/乳房マッサージ/シャワー開始 

退院診察(抜鈎・抜糸)/検尿/血圧測定/体重測定 

沐浴/体重測定/検温 

採血(先天性代謝異常検査) 

ビタミン K2 シロップ服用    

退院診察 

5 日目 検温/乳房マッサージ/創部処置・テーピング 

沐浴指導・実施/退院指導 

沐浴(ママ)/体重測定/検温 

退院診察 

6 日目 乳房マッサージ 

午前中退院 

沐浴/体重測定/検温 

午前中退院 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


